
 

 

ПРОГРАММА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Научно-практическая конференция  
 

Реабилитационное сестринское дело.  

Теория и практика: актуальные вопросы и перспективы 
 

Дата проведения: 10 сентября 2025г. 13:30 - 16:25 

Место проведения: СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП» - трансляция на онлайн площадке Pruffme.com 
 

Программный комитет: 

Руководитель:  
Регентова Елена Сергеевна, директор, преподаватель высшей квалификационной категории Санкт-

Петербургского государственного бюджетного учреждения дополнительного профессионального 

образования «Центр последипломного образования специалистов медицинского профиля», отличник 

здравоохранения 

 

Члены: 

Смирнова Анна Леонидовна, заведующий методическим отделом, преподаватель высшей 

квалификационной категории Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения 

дополнительного профессионального образования «Центр последипломного образования специалистов 

медицинского профиля»; 

Телятникова Галина Борисовна, методист, преподаватель Санкт-Петербургского государственного 

бюджетного учреждения дополнительного профессионального образования «Центр последипломного 

образования специалистов медицинского профиля» 

 

Контактное лицо: 
Телятникова Галина Борисовна, методист, преподаватель СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП»  

E-mail: dppnmo@cpksmo.ru 

 

Образовательная цель: внедрение полученных знаний в практику и совершенствование имеющихся 

профессиональных компетенций, направленных на повышение эффективности взаимодействия 

медицинского персонала с пациентами в области оказания качественной медицинской 

реабилитационной помощи 

 

Ожидаемые результаты: по итогам участия в конференции участники смогут 

 оценить формы и виды инновационных нейротехнологий, БОС и применение их в медицинской 

реабилитации; 

 правильно организовывать сестринскую работу по реабилитации пациентов разных категорий, с 

учетом мультидисциплинарного подхода; 

 расширить свои знания в сфере восстановительной медицины для улучшения качества 

медицинской реабилитационной помощи;  

 получить новые знания для внедрения в практическую деятельность по проведению 

медицинского массажа и лечебной физкультуры с целью достижения максимального лечебного 

эффекта у пациентов (методическое сопровождение, особенности работы, проблемы специфики 

и их пути решения); 

 освоить основные принципы лечебной физкультуры в восстановительном лечении пациентов с 

военными травмами; 

 применять массажные приемы в реабилитации пациентов с патологией дыхательной системы; 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение дополнительного 

профессионального образования «Центр последипломного образования 

специалистов медицинского профиля» 



 

 уметь проводить базовые мероприятия по медицинской реабилитации при реализации 

первичной медико-санитарной помощи;  

 оказывать медико-социальную помощь участникам СВО и членам их семей 

 

Целевая аудитория: специалисты с высшим сестринским и средним медицинским образованием  

 сестринское дело 

 сестринское дело (ВСО) 

 организация сестринского дела 

 управление сестринской деятельностью 

 медицинский массаж 

 лечебная физкультура 

 реабилитационное сестринское дело 

 
 

Методы обучения: мультимедийные презентации, дискуссия – ответы на вопросы участников 

мероприятия в общем чате 

 

Методы контроля знаний: не предусмотрены 

 

План программы: 

 

13:00 – 13:30 Регистрация участников конференции 

13.30 – 13.40 Открытие. Вступительное слово представителей программного комитета   

Модератор мероприятия: 

Телятникова Галина Борисовна, методист, преподаватель СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП» 

13:40 – 14:00 «Медицинская реабилитация: организация, цели, задачи» 
 

Ожидаемый результат доклада – дать определение понятия «Реабилитация» 

согласно ВОЗ, представить нормативно-правовую базу, познакомить с формами, 

видами, этапами и целями медицинской реабилитации, раскрыть 

профессиональные компетенции медработников и медицинских центров, 

занимающихся этой деятельностью 

 

Григорьева Любовь Ивановна, преподаватель высшей квалификационной 

категории СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП». Образование – среднее профессиональное. 

Специальность – сестринское дело. Образование - высшее. Специальность – 

менеджер сестринского дела. Профессиональная переподготовка – преподаватель в 

сфере ДПО. Стаж работы по профессиональной деятельности – 26 лет. Имеются 

множественные публикации и выступления на образовательных мероприятиях. 

14:00–14:20 «Актуальные вопросы реабилитации в рамках обсуждений Петербургского 

международного экономического форума - 2025» 
 

Ожидаемый результат доклада – представить обзор работы Медицинского 

пространства ПМЭФ-2025 в рамках вопроса медицинской реабилитации, раскрыть 

основные аспекты фарминдустрии, применения медицинских изделий, 

нейротехнологий и технологий с БОС (метода лечения и реабилитации, 

основанный на развитии у пациента навыков самоконтроля и саморегуляции 

различных функций организма в реабилитации), использования адаптивной 

одежды, определить стратегические задачи медицинской реабилитации в регионах 

России 

 

Бондаренко Светлана Юрьевна, врач-педиатр, врач-физиотерапевт, 

преподаватель СПб ГБУ ДПО «Центр последипломного образования специалистов 

медицинского профиля». Образование – высшее. Специальность – педиатрия. 

Специализация по специальности: «Физиотерапия и курортология». Повышение 

квалификации по медицинской реабилитации. Профессиональная переподготовка 

«Преподаватель в сфере ДПО». Стаж работы – 48 лет. Педагогический опыт 

работы – 8 лет. Дисциплина: физиотерапия. Публикации имеются. 



 

14:20–14:40 «Лекарственная терапия как фактор медицинской реабилитации» 

 

Ожидаемый результат доклада – дать знания по организационно-методической 

концепции медицинской реабилитации, познакомить с лечебным процессом и 

профессиональной деятельностью клинической специальности, в том числе 

«мультидисциплинарный подход» в реабилитации, особенностями подготовки 

«нового специалиста», раскрыть сложности при осуществлении лекарственной 

терапии и способы их решения «членами реабилитационной команды»: факторы, 

связанные с пациентом, с реабилитационной командой, с терапией, влияние 

внешних факторов, стратегии улучшения качества лекарственной терапии, 

разобрать современные принципы восстановительного лечения: раннее начало, 

непрерывность, комплексный характер, индивидуальный подбор физических и 

фармакологических методов коррекции нарушений и их вклад в оказание помощи 

нуждающимся в ней 

 

Арбузова Софья Владимировна, преподаватель высшей квалификационной 

категории СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП». Образование – среднее профессиональное, 

квалификация - лечебное дело. Профессиональная переподготовка «Скорая и 

неотложная помощь», «Преподаватель профессионального дополнительного 

образования». Провайдер CPR. Стаж работы по специальности – 24 года, 

преподавательский – 16 лет. Имеются статьи и выступления на городских 

образовательных мероприятиях. 

14:40–15:00 «Специфика обучения медицинскому массажу в структуре подготовки 

специалистов по реабилитационному сестринскому делу» 

 

Ожидаемый результат доклада – познакомить с особенностями обучения 

медицинскому массажу (массажистов и медицинских сестер по реабилитации): 

сходства, различия, проблемы и пути решения, научить методическому 

сопровождению работы массажиста и медицинской сестры по реабилитации, 

выполняющих медицинский массаж, проанализировать главные проблемы и 

противоречия, возникающие при обучении массажу медицинских сестер по 

реабилитации, разобрать возможные проблемы 

 

Федотов Артём Александрович, преподаватель СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП», 

врач - мануальный терапевт, врач-рефлексотерапевт. Образование – высшее, 

квалификация - педиатрия. Интернатура – терапия. Профессиональная 

переподготовка «Мануальная терапия», «Рефлексотерапия», обучение «Лечебная 

физкультура и спортивная медицина». Стаж работы – 10 лет. Публикации и 

выступления не имеются. 

15:00–15:20 «Реабилитация при заболеваниях дыхательной системы» 
 

Ожидаемый результат доклада – представить принципы и особенности 

реабилитации пациентов с патологией дыхательной системы, познакомить с 

ведущими реабилитационными методами (методика интенсивного массажа, виды 

дыхательных гимнастик, кардиореспираторные тренировки), оценить важность 

роли массажиста и медицинской сестры по реабилитации  

 

Красикова Ирина Семёновна, преподаватель СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП». 

Образование – высшее, квалификация – лечебное дело. Профессиональная 

переподготовка «Преподаватель дополнительного профессионального образования 

и профессионального обучения». Стаж работы по специальности – 22 года, 

преподавательский - 17 лет. Дисциплина: медицинский массаж. Имеются статьи и 

выступления на городских образовательных мероприятиях. 



 

15:20–15:40 «Лечебная физическая культура в структуре реабилитационного 

сестринского дела» 

 

Ожидаемый результат доклада – раскрыть вопрос ЛФК как самостоятельной 

дисциплины и как часть реабилитационного сестринского дела, дать знания по 

особенностям работы специалистов стационарной и амбулаторно-

поликлинической сети с учетом введения профессионального стандарта 

«Медицинская сестра по реабилитации», представить особенности применения 

методов ЛФК в рамках гражданской медицины и военно-медицинской 

реабилитации (использование инновационного оборудования, работа с 

пациентами, перенесшими операции ампутацию, протезирование) 

  
Телятникова Галина Борисовна, инструктор ЛФК, методист, преподаватель СПб 

ГБУ ДПО «ЦПО СМП». Образование – среднее профессиональное, квалификация 

- сестринское дело. Образование – высшее, квалификация – магистр психологии. 

Профессиональная переподготовка «Лечебная физкультура», «Адаптивная 

физкультура»,  «Реабилитационное сестринское дело», «Преподаватель 

дополнительного профессионального образования и профессионального 

обучения», «Перевод в сфере профессиональной коммуникации», «Инструктор 

групповых программ». Стаж работы по специальности – 28 лет, 

преподавательский - 9 лет. Имеются статьи и выступления на городских 

образовательных мероприятиях. 

15:40–16:00 «Роль медицинской сестры в медико-социальной психологической помощи и 

реабилитации участников СВО и их семей» 

 

Ожидаемый результат доклада – представить алгоритм базовых мероприятий по 

реабилитации, медико-психологической и социальной помощи, определить задачи 

по оптимизации практической деятельности среднего медицинского персонала в 

лечебно-реабилитационном периоде для участников СВО и их семей, дать знания 

по этапам сестринского процесса при реабилитации больных разных категорий, 

обучить действиям медицинской сестры в рамках профессиональной компетенции 

при первичном обращении участников СВО или их родственников, познакомить с 

маршрутизацией участников СВО и их семей в поликлиническом отделении 

 

Егоричева Наталья Александровна, медицинская сестра неврологии СПб ГБУЗ 

«Городская поликлиника №114». Образование – среднее профессиональное, 

квалификация - сестринское дело. Повышение квалификации «Сестринское дело в 

неврологии». Действующая аккредитация по сестринскому делу. Стаж работы по 

специальности – 9 лет. Имеются выступления на городских образовательных 

мероприятиях. 

16:00–16:20 Дискуссия. Вопросы к докладчикам 

16:20–16:25 Подведение итогов. Закрытие конференции 

 

Регистрация: для участия в мероприятии необходимо заполнить регистрационную форму, с 

указанием всех необходимых данных для правильного оформления свидетельства НМО 

 

Контроль присутствия: для учета участников будет предусмотрено отслеживание по IP-адресу 

после индивидуальной регистрации на онлайн-площадке, контроля подключения и отключения от 

трансляции, подтверждение присутствия в процессе конференции. Минимальная 

продолжительность участия на мероприятии для получения ИКП - 165 минут. Необходимое 

количество контроля присутствия через встроенную систему «всплывающее окно» - 3 из 4. После 

проведения конференции будут подводиться итоги, анализ присутствия и выдача свидетельств 

посредством рассылки по электронным почтам участников 



 

   

Регистрационный взнос участия: отсутствует 

 

Техническая поддержка: телефон для связи: +7(812) 456-04-52 доб. 213 

 

Руководитель Программного комитета:  

Директор СПб ГБУ ДПО «ЦПО СМП»                                                        Регентова Елена Сергеевна 

 


